Heilwege fiir Kérper, Geist und Seele Elke Neudeck — 89362 Offingen

Blutgruppe Typ AB

Ein Kennzeichen der Alternativen Medizin ist die Anerkennung der biochemischen Individualitadt eines
jeden einzelnen und das Bediirfnis fiir malRgeschneiderte Behandlungen und Rezepte um mit dieser
individuellen Vielfalt umzugehen. Der genetische Code eines Menschen ist die Basis dieser Individualitat,
und Behandlungen die auf den Erbfaktoren basieren sind der Ansatz einer Anndherung, sind aber nicht
das gleiche wie Alternative Medizin.

Nach Ansicht des Naturheilkundlers Peter J. D’Adamo, N.D., in seinem Buch ,,4 Blutgruppen — Vier
Strategien fiir ein gesundes Leben®, sind die fehlende Verbindung die vier Blutgruppen: O, A, B und AB.
,»,ES muss einen Grund geben, warum es so viele Paradoxa bei den Studien iiber Erndhrung und dem
Uberleben von Krankheiten gibt, warum manche Menschen Gewicht verlieren und andere obwohl sie
die gleiche Diat machen, kein Gewicht verlieren oder warum manche Menschen auch im Alter ihre
Vitalitat behalten und andere nicht”, sagt Dr. D’Adamo.

Seine Forschungen in Anthropologie, der Geschichte der Medizin und in Genetik fiihrten ihn zu der
Feststellung, dass die Blutgruppe , der Schliissel ist, der die Tiir zu den Geheimnissen von Gesundheit,
Krankheit, Langlebigkeit, korperlicher Vitalitat und emotionaler Starke aufschlieBt”.

Dr. D’Adamo erklart, dass die praktische Anwendung der Blutgruppe, der ,,Schliissel” ist, der es Ilhnen
ermoglicht, eine fundierte Auswahl zu treffen beziiglich lhrer Erndhrung, sportlichen Betatigung,
Nahrungserganzungen und auch uiber die Art der drztlichen Behandlung. Mit der Blutgruppen-
»StraBenkarte” konnen Sie diese Wahlmoglichkeiten nun ,,entsprechend Ihrem exakten biologischen
Profil“ und ,,den dynamischen natiirlichen Kréften innerhalb Ihres eigenen Korpers” einsetzen.

Der individuelle Lebensstil von Menschen mit Blutgruppe AB

Menschen mit Blutgruppe AB sind selten — man findet sie bei weniger als fiinf Prozent der Bevolkerung.
Und sie ist die neuste der Blutgruppen. Vor tausend bis zwdlfhundert Jahren gab es keine Menschen mit
Blutgruppe AB. Typ AB resultiert aus der Vermischung von Typ A und Typ B.

Typ AB ist die einzige Blutgruppe, deren Bestehen das Ergebnis einer Vermischung ist, eher als ein Ergebnis
aus der Umwelt. So teilt Blutgruppe AB die Vorteile und die Herausforderungen beider Blutgruppen — Typ
A und Typ B. Typ AB hat eine einzigartige Chamaleon-artige Qualitdt — abhdngig von den Umstanden kann
diese Blutgruppe die Eigenschaften der jeweils anderen Blutgruppe (A oder B) verwenden.

Typ AB ist manchmal A-dhnlich, manchmal B-dhnlich und manchmal eine Fusion von beiden. Wenn wir
heute zurtick schauen und uns diese bemerkenswerte Evolutionsrevolution betrachten, ist klar, dass die
genetischen Eigenschaften unserer Vorfahren in unserem Blut von heute leben.

Richtig Essen fiir Wellness

Typ A reflektiert die Mischung aus der Erbschaft ihrer A- und B-Gene. Nach Ansicht von Dr. D’Adamo hat
Typ AB die niedrige Magensaure von Typ A, jedoch auch die Adaption von Typ B zum Fleisch. Aufgrund des
Mangels an Magensaure zur effizienten Umwandlung des Fleisches, hat Typ AB die Tendenz dieses Fleisch
als Fett zu speichern. Typ AB neigt dazu, die gleiche Insulinreaktion zu haben wie Typ B auf Limabohnen,
Mais, Buchweizen oder Sesamsamen.
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Eine blockierte Insulinproduktion resultiert in Hypoglycemia, einer Senkung des Blutzuckers nach den
Mahlzeiten und fihrt zu einer geringeren effektiven Verstoffwechslung der Nahrungsmittel.

Typ AB sollte Koffein und Alkohol vermeiden, besonders in stressigen Situationen. Dr. D’Adamo empfiehlt
fiir Typ AB den Fokus auf Nahrungsmittel wie Tofu, Meeresfriichte, Molkereiprodukte und griines Gemise
zu legen, wenn Sie Gewicht verlieren mochten. Vermeiden Sie alles gerducherte oder gepokelte Fleisch.
Diese Nahrungsmittel konnen Magenkrebs verursachen bei Menschen mit niedriger Magensaure,
empfiehlt Dr. D’Adamo.

Es gibt eine grolRe Vielfalt an Meeresfriichten fir Typ AB, und ist auch eine ausgezeichnete Proteinquelle
fiir Typ AB. Einige sehr bekdmmliche Fische sind Mahi-Mahi, Schnapper, Lachs, Sardinen und Thunfisch.
Einige Molkereiprodukte sind ebenso sehr bekémmlich fiir Typ AB — besonders Produkte wie Joghurt und
Kefir.

Dr. D’Adamo empfiehlt auch haufigere, kleinere Mahlzeiten, da sie den Verdauungs-Problemen
entgegenwirken die durch unzuldngliche Magensaure und wenig Verdauungsfordernde Enzyme verursacht
werden. lhr Magen leitet den Verdauungsprozess ein in einer Kombination von Verdauungs-Sekretion und
muskulosen Kontraktionen, die die Nahrung mischen. Wenn Sie ein niedriges Niveau an
Verdauungsfordernder Sekretion haben, neigt Nahrung dazu, langer im Magen zu bleiben erklart Dr.
D’Adamo. Er empfiehlt dass Typ AB die Aufmerksamkeit auf eine Kombination bestimmter Nahrungsmittel
legt. Zum Beispiel verdauen und wandeln Sie Nahrungsmittel besser um, wenn Sie vermeiden, Starke und
Proteine in der gleichen Mahlzeit zu essen.

Stress und sportliche Betatigung

Auch wenn Menschen eine unterschiedliche Fahigkeit haben fiir angepassten Stress, haben wir alle einen
Schnittpunkt. Geniigend Stressfaktoren mit einer ausreichenden Intensitdt wahrend eines ausreichend
langen Zeitabschnitts wirken auf jeden maladaptiv (,zuviel des Guten’).

Typ AB dhnelt in ihrer Tendenz wenn es um Stresshormone geht Typ 0 und produziert zu viel
Catecholamine wie Adrenalin. Jedoch haben sie auch die zusatzliche Komplexitdat von Typ B des raschen
Ausgleichs von Stickstoffoxid, also die physikalische Konsequenz starker Emotionen. Die grofSte Gefahr liegt
in der Tendenz diese Gefiihle zu verinnerlichen, besonders Arger und Feindseligkeit, was fiir die
Gesundheit viel zerstérender ist als wenn diese Geflihle nach auflen hin ausgedriickt werden.

Sportliche Betatigungen spielen eine entscheidende Rolle bei Stressreduzierung und bei der Unterstiitzung
einer gesunden emotionalen Balance bei Typ AB. Dr. D’Adamo empfiehlt eine Kombination aus
beruhigenden Titigkeiten und intensiveren korperlichen Ubungen zur Beibehaltung einer optimalen
Balance. Zum Beispiel drei Tage intensive Ubungen wie Laufen oder Radfahren und zwei Tage
beruhigender Ubungen wie Yoga oder Tai-Chi.

Personlichkeit

Typ AB bekommt haufig etwas gemischte Botschaften in Bezug auf die emotionale Gesundheit. Wahrend
Typ AB dazu neigt, sich auf andere zu beziehen und freundlich und vertrauensvoll sind, gibt es auch eine
Seite bei ihnen, von der sie gefiihlsmaRig glauben von der gréBeren Gemeinschaft entfremdet zu sein.

Auf ihrer besten Seite sind Typ AB intuitiv und spirituell mit der Fahigkeit Gber die steifen Grenzen der
Gesellschaft hinaus zu schauen. Sie sind passioniert von dem an was sie glauben, méchten aber auch von
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anderen gemocht werden und dies kann Konflikte schaffen. In einer unabhangigen Studie beschrieben sich
Menschen mit Blutgruppe AB als emotional, leidenschaftlich, freundlich, vertrauensvoll und einfiihlsam.

Beim Typ AB finden wir einige interessante Menschen dieses Blutgruppentyps: John F. Kennedy und
Marilyn Monroe hatten Blutgruppe AB und auch wenn beide bereits gestorben sind, haben sie bis zum
heutigen Tag einen Platz in unserem nationalen Denken.

Richtig Leben!
Die Lebensstrategien fiir Menschen mit Blutgruppe AB sind:

e Fordern Sie Ihre soziale Natur in einer freundlichen Umgebung. Vermeiden Sie Situationen die stark
wettbewerbsorientiert sind.

e Vermeiden Sie rituelles Denken und die Fixierung auf bestimmte Themen, besonders die, die Sie
nicht steuern oder beeinflussen kénnen.

e Entwickeln Sie einen klaren Plan fiir Ziele und Aufgaben — jahrlich, monatlich, wochentlich, taglich —
um Eile zu vermeiden.

e Nehmen Sie ihre Veranderung des Lebensstils allmahlich vor, und versuchen Sie nicht alles sofort zu
anzupacken.

e Machen Sie mindestens zweimal wdchentlich fiir 45 bis 60 Minuten sportliche Ubungen.
Ausgeglichenheit wird erreicht durch tagliche Dehnungsiibungen, Meditation oder Yoga.

o Engagieren Sie sich in einer Gemeinschaft, in der Nachbarschaft oder in einer anderen
Gruppenaktivitdt die Ihnen eine sinnvolle Verbindung zur Gruppe gibt.

e Praktizieren Sie taglich Visualisierungstechniken.

e Verbringen Sie auch Zeit alleine. Haben Sie mindestens einen Sport, ein Hobby oder eine Tatigkeit,
die Sie unabhangig von anderen durchfiihren.

e Unterbrechen Sie lhren Arbeitstag mit etwas korperlicher Tatigkeit, besonders wenn Sie einen Job
haben, bei dem Sie viel sitzen. Sie werden sich energiegeladener fihlen.
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